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● Повседневная  жизнеспособность     身近な生活行動力 

 - 
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Если есть поддержка, то в основных жизненных ситуациях, например, при покупке или посещении 
учебных заведений, при помощи слов и жестов смогу достичь цели  
Напр. Покупка: В привычном магазине смогу делать покупку, если есть знакомый товар. 
Напр. Транспорт: Смогу доехать до определѐнного места, если доступным путѐм      несколько раз 
поездят вместе со мной. 

助けがあれば、買い物や通学等の基本的生活場面で、単語や身振

りで指し示したりすることで目的を達成できる 
例)買い物:行きつけの店でよく知っている商品であれば買い物がで
きる 

例)交通:わかりやすいルートで、何回か同行してもらい行き方がわか
れば目的地に行ける 
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Если в повседневном образе жизни и нет необходимости в устном общении, собственными усилиями 
смогу принимать меры. 
Напр. Покупка: Смогу находить нужные товары, читая в магазине надписи или спрашивая у продавца.  
Напр. Транспорт: Спрашивая у людей, сам смогу добираться до определѐнного места, если знаю каким 
способом ехать. 

会話をあまり必要としない日常生活場面であれば、独力で対処でき
る 例)買い物:店内の表示を見たり、店員に尋ねたりして、目的の商

品が探せる 
例)交通:行き方を知っているところであれば、人に尋ねたりして1人で
目的地に行ける 
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Если это в ситуациях повседневной жизни, то смогу принимать меры, несмотря на то, что обстоятельство 
заставит разговаривать на простом японском языке.  
Напр. Покупка:  Смогу разрешить проблему, когда продавец ошибѐтся в сдаче или когда захочу 
возвратить или обменять товар. 
Напр. Транспорт: Даже в незнакомом месте смогу дойти сам, спрашивая у людей, если слушал 
объяснение маршрута.  

身近な日常生活場面であれば、簡単な日本語のやりとりを必要とす
る場面であっても対処できる 
例)買い物:店員がおつりを間違ったときや、返品・交換したいときの

対処ができる 例)交通: 初めてのところでも、行き方の説明を受けて
いれば、人に尋ねたりして1人で目的地に行ける 
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Почти в любых ситуациях повседневной жизни смогу найти выход из положения. Смогу  принимать 
меры даже при возникновении проблемы, если еѐ можно разрешить сравнительно простым объяснением. 
Напр. Покупка:    Смогу попросить у продавца подробное объяснение о товаре. 
Напр. Транспорт:  Своими усилиями смогу дойти до определѐнного места. 

日常生活のたいていの場面で対処できる。問題が生じても、比較的

簡単な説明で済むことであれば対処できる 
例)買い物:店員に商品についての詳しい説明を求めることができる  
例)交通:自力で目的地に行ける 
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В повседневной жизни свободно могу выполнять обычные действия. Даже при возникновении проблемы, 
смогу принимать меры, кроме исключительных случаев. 

一般的な日常生活場面での行動はスムーズにできる。問題が生じて

も、特別な場合以外は対処できる 

 


