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● 完成身边事的生活行动能力 

 - 
Ⅰ 
 + 

在有帮助的情况下，遇到买东西或坐车上学等基本生活场景时，有能力借助单词或身体语言来
传达并达到目的 
例如）买东西：如果是常常去的商店而且有自身熟悉的商品，就能够将商品买回来 
例如）交通：在走法比较简单，并且数次与其同行、对走法已经有了解的前提下，就可以到达
目的地 

助けがあれば、買い物や通学等の基本的生活場面で、単語や身振りで指し示

したりすることで目的を達成できる 

例)買い物:行きつけの店でよく知っている商品であれば買い物ができる 

例)交通:わかりやすいルートで、何回か同行してもらい行き方がわかれば目

的地に行ける 
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如果在不是特别需要对话交流的日常生活场景中，有能力独立应对 
例如）买东西：能够通过店内的指南和标示，或是通过询问店员而找到想买的东西 
例如）交通：如果知道怎么走，就能够通过问人而单独到达目的地 

会話をあまり必要としない日常生活場面であれば、独力で対処できる 

例)買い物:店内の表示を見たり、店員に尋ねたりして、目的の商品が探せる 

例)交通:行き方を知っているところであれば、人に尋ねたりして 1人で目的

地に行ける 
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如果是身边的日常生活场景，即使需要用简单的日语来应对，也有能力完成 
例如）买东西：能够指出对方找的钱不对，并且想退换商品时，能够应对并达到目的 
例如）交通：即使是第一次去的地方，只要知道走法，就能够通过问人而单独到达目的地 

身近な日常生活場面であれば、簡単な日本語のやりとりを必要とする場面で

あっても対処できる 

例)買い物:店員がおつりを間違ったときや、返品・交換したいときの対処が

できる 

例)交通: 初めてのところでも、行き方の説明を受けていれば、人に尋ねた

りして 1人で目的地に行ける 
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日常生活中的基本场景，大都有能力应对。即使遇到问题，如果是可以通过比较简单的解释来
说明的事情，也能够应对 
例如）买东西：能够向店员咨询有关商品的详细情况 
例如）交通：能够依靠自己的能力到达目的地 

日常生活のたいていの場面で対処できる。問題が生じても、比較的簡単な説

明で済むことであれば対処できる 

例)買い物:店員に商品についての詳しい説明を求めることができる 

例)交通:自力で目的地に行ける 
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有能力顺利地完成一般日常生活中的各项活动。即使遇到问题，除去特殊情况以外，都能够应
对 

一般的な日常生活場面での行動はスムーズにできる。問題が生じても、特別

な場合以外は対処できる 

 


