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【１】動詞文① 日課 「７時
じ

に 起
お

きます」 
    动词句①  每天的生活 「７点起床」 
 

基本词汇  基
き

本
ほん

語
ご

彙
い

 
动词  動詞 

 起
お

きます 起身、起床   来
き

ます 来	

 寝
ね

ます 睡觉   帰
かえ

ります 回去	

 お風呂
ふ ろ

に 入
はい

ります 洗澡   食
た

べます 吃 

 勉
べん

強
きょう

します 学习    

名词·疑问词  名詞・疑問詞 

 うち 家   ご飯
はん

 饭 

 お風
ふ

呂
ろ

 浴池、澡堂   朝
あさ

ご飯
はん

 早饭 

 セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 中心所   昼
ひる

ご飯
はん

 午饭 

 何
なん

時
じ

 几点   晩
ばん

ご飯
はん

 晚饭 
 

时间的说法  時刻の言い方   

１時
じ

 ２時 ３時 ４時
よ じ

 ５時 ６時 ７時 ８時 ９時
く じ

 10 時 

11 時 12 時   ・～時
じ

半
はん

   ・～ごろ[左右]   ・～分
ふん

[分] 
 
 
 
 
 

语法·句型  文法
ぶんぽう

・文型
ぶんけい

 

 ・～時
じ

に …ます。 

 ・～を …ます。 

・～から ～まで[从～ 到～] 

・～か。[～吗？] 

例：６時
じ

に 起
お

きます。  ６点起床。 

例：朝
あさ

ごはんを 食
た

べます。 吃早饭。 

例：９時
じ

から５時
じ

まで   从９点到５点 

例：何
なん

時
じ

に 起
お

きますか。 几点起床？ 
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問題１．仿照例子，在    下面注上假名，然后在括弧内填写它的意思。	
例に倣って   の下に読み方を、（  ）の中に中国語で意味を書いてください。 

例:食べます 
た 

（   吃  ）
  

    

① 帰ります （     ） ② 勉強します （     ）

③ お風呂に入ります 
ふろ 

（     ） ④ 来ます （   来   ）

⑤ 寝ます （     ） ⑥ 食べます （     ）

⑦ 起きます （     ）   

 

問題２．仿照例子，用中文把意思填写在括弧内。  
例に倣って（  ）に対応する中国語の意味を書いてください。 

例:たべます （  吃   ）
  

① おきます （     ） ② おふろに はいります （    ）

③ かえります （     ） ④ べんきょうします （    ）

⑤ たべます （     ） ⑥ きます （    ）

⑦ ねます （     ）   

 

問題３．仿照例子，把对应的日语用平假名填写在括弧内。   
例に倣って対応する日本語を平仮名で書いてください。 

例:吃 (    たべます    ）   

① 吃 (         ) ② 起床 (           ) 

③ 回去 (         ) ④ 睡觉 (           ) 

⑤ 学习 (         ) ⑥ 洗澡 (              ) 

⑦ 来	 (         )   
 

問題４．仿照例子，用日本汉字和平假名，把意思填写在括弧内。汉字上不用注上平假名。 
例に倣って対応する日本語を漢字と平仮名で書いて下さい。漢字の読み仮名は書かなくていいです。 

例:吃 （  食べます   ）   

① 学习 (        ) ② 起床 (         ) 

③ 回去 (        ) ④ 睡觉 (         ) 

⑤ 洗澡 (        )  
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問題５．仿照例子，在   下面注上假名，然后在括弧内填写它的意思。	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 例に倣って   の下に読み方を、（  ）の中に中国語で意味を書いてください。 

例:食べます 
た 

（     吃      ） 
  

① センター 
せ ん た ー 

（        ） ② 何 時 （       ） 

③ 晩 ご 飯 （   晚饭				 ） ④ 昼 ご 飯 （       ） 

⑤ 朝 ご 飯 （        ） ⑥ うち （       ） 

⑦ お 風 呂 （        ）   

 
問題６．仿照例子，用中文把意思填写在括弧内。 

例に倣って（  ）の中に中国語で意味を書いてください。 

 例：たべます （  吃   ）   

① なん じ （      ） ② あさごはん （      ）

③ ひるごはん （      ） ④ おふろ （      ）

⑤ ばんごはん （      ）   

 

問題７．仿照例子，把对应的日语用平假名填写在括弧内。 
例に倣って（  ）の中に対応する日本語を平仮名で書いてください。 

例：吃 （  たべます  ）   

① 中心所	 (         ) ② 晚饭 (        )

③ 早饭 (         ) ④ 浴池、澡堂 (        )

⑤ 午饭 (         ) ⑥ 家 (        )

⑦ 几点 (         )   

 

問題８．仿照例子，用日本汉字和平假名，把意思填写在括弧内。汉字上不用注上平假名。 
例に倣って対応する日本語を漢字と平仮名で書いて下さい。漢字の上には読み仮名を書かなくていいです。 

 例：吃 （  食べます  ）   

① 几点 (         ) ② 午饭 (        ) 

③ 早饭 (         ) ④ 浴池、澡堂 (        ) 
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問題９．仿照例子，从下面方框内挑选动词，填写在        上。 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 例に倣って    の上に 下の   から動詞を選んで書いてください。 
 

例：７時
じ

に  起
お

きます。   

① 朝
あさ

ご飯
はん

を 。
② うちに 

。

③ １０時
じ

に 。 ④ 晩
ばん

ご飯
はん

を 。

⑤ ９時
じ

から ３時
じ

まで 。 ⑥ お風呂
ふ ろ

に 。

⑦ セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に 。
  

 
 

 来
き

ます  食
た

べます  起
お

きます  勉
べん

強
きょう

します 

帰
かえ

ります  寝
ね

ます  入
はい

ります 

 

 

 

 

問題１０．仿照例子，从下面方框内挑选名词，填写在        上。	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 例に倣って    の上に 下の     の中から名詞を選んで書いてください。 

例： １０時
じ

 に 起
お

きます。   

①  に 帰
かえ

ります。 ②  に 寝
ね

ます。 

③  に 入
はい

ります。 ④  を 食
た

べます。 

⑤  に 起
お

きます。 ⑥  に 来
き

ます。 
 
 

６時
じ

半
はん

   ご飯
はん

   うち 

１１時
じ

  お風呂
ふ ろ

  セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー
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◆◆◆◆運用篇◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 
ことばと 表 現

ひょうげん

 １   词汇和表达方式 1 

① 問：何
なん

時
じ

に※ 起
お

きますか※※。 (你)几点起床？

  答：６時
じ

半
はん

に 起
お

きます。 ６点半起床。

② 問：何
なん

時
じ

に 寝
ね

ますか。 (你)几点睡觉？

  答：１１時
じ

に 寝
ね

ます。 １１点睡觉。

③ 問：何
なん

時
じ

ごろ センター
せ ん た ー

（に） 来
き

ますか。 (你)大约几点来中心所？

  答：９時
じ

ごろ 来
き

ます。 ９点左右来。

④ 問：何
なん

時
じ

ごろ うち（に） 帰
かえ

りますか。 (你)大约几点回家？

  答：３時
じ

半
はん

ごろ 帰
かえ

ります。 ３点半左右回家。

⑤ 問：何
なん

時
じ

ごろ 晩
ばん

ご飯
はん

（を）※※※ 食
た

べますか。 (你)大约几点吃晚饭？

  答：６時
じ

半
はん

ごろ 食
た

べます。 ６点半左右吃晚饭。

・何
なん

時
じ

[几点] ・～
じ

時[～点] ・～
じ

時
はん

半[～点半] ・～ごろ[左右]

・
お

起きます[起床] ・
ね

寝ます[睡觉]   

・
き

来ます[来] ・
かえ

帰ります[回去] ・
た

食べます[吃]  

・お
ふ

風
ろ

呂に
はい

入ります[洗澡] ＊お風
ふ

呂
ろ

[浴池、澡堂] 
はい

入ります[进入] 

・
あさ

朝ご
はん

飯[早饭] ・
ひる

昼ご
はん

飯[午饭] ・
ばん

晩ご
はん

飯[晚饭] ・ご
はん

飯[饭] 

・センター
せ ん た ー

[中心所] ・うち[家]   

※  ～に  表示时间或动作的目的地等。  時間や目的地を表します。 

※※ ～か [～吗？]日语的疑问句要在句尾加「か」。 
日本語では疑問文には終わりに「か」をつけます。

※※※ ～を 表示动作涉及的对象。	 	 	 	 	 	 	 	 動作のおよぶ対象の物や事を表します。 

在日常会话里，像④「うち(に)帰
かえ

ります」和⑤「ご飯
はん

(を)食
た

べます」中的助词「に」「を」

常被省略。在例句里，我们把这些常可以被省略的助词放在( )里。	
 日常会話では、｢うちに 帰ります｣の助詞の｢に｣や｢ご飯を 食べます｣の助詞の｢を｣は省略されることがよくありま

す。例文中では、よく省略される助詞を( )に入れてあります。 

2 
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練習１．根据自己的情况，回答下面的问题。	 自分のことで次の質問に答えてください。 
 

例：何
なん

時
じ

に 起
お

きますか。 → ６時
じ

に 起
お

きます。 

① 何
なん

時
じ

に 起
お

きますか。 →
に 起

お

きます。 

② 何
なん

時
じ

に 寝
ね

ますか。 →
寝
ね

ます。 

③ 何
なん

時
じ

ごろ センター
せ ん た ー

（に） 来
き

ますか。 →
 

④ 何
なん

時
じ

ごろ うち（に） 帰
かえ

りますか。 →
 

⑤ 何
なん

時
じ

ごろ 朝
あさ

ご飯
はん

（を）食
た

べますか。 →
 

⑥ 何
なん

時
じ

ごろ 晩
ばん

ご飯
はん

（を）食
た

べますか。 →
 

⑦ 何
なん

時
じ

ごろ お風
ふ

呂
ろ

（に）入
はい

りますか。 →
 

⑧ 奥
おく

さん/ご主人
しゅじん

 は 何
なん

時
じ

に 起
お

きますか。
[太太]   [丈夫] 

 

 →  

⑨ お子
こ

さんは 何
なん

時
じ

に 寝
ね

ますか。  →
 

[孩子]   

⑩ お兄
にい

さん / お姉
ねえ

さん / 弟
おとうと

さん / 妹
いもうと

さんは 何
なん

時
じ

に 起
お

きますか。
[哥哥]         [姐姐]          [弟弟]       [妹妹] 

  
→
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ことばと 表 現
ひょうげん

 2  词汇和表达方式 2 

 ９時
じ

から ４時
じ

まで 勉
べん

強
きょう

します。 从９点到４点学习。

 ・勉
べん

強
きょう

します[学习] ・～から[从～] ・～まで[到～] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

練習２．根据自己的情况，回答下面的问题。 自分のことで次の質問に答えてください。 
 

例： 何
なん

時
じ

から  何
なん

時
じ

まで  勉
べん

強
きょう

しますか。 
 

→ ８時
じ

半
はん

から   ３時
じ

まで   勉 強
べんきょう

します。 

① センター
せ ん た ー

で 何
なん

時
じ

から 何
なん

時
じ

まで 勉
べん

強
きょう

しますか。 
[在中心所] 

 
→ から      まで   勉

べん

強
きょう

します。 

② うちで 何
なん

時
じ

から 何
なん

時
じ

まで 勉
べん

強
きょう

しますか。 
[在家]  

 
→ 勉 強

べんきょう

します。 

③ 日
にち

曜
よう

日
び

は 何
なん

時
じ

から 何
なん

時
じ

まで 勉
べん

強
きょう

しますか。 
[星期天] 

 
→ 

 

3 

	  

「から」是“从”的意思。日语的语序和汉语相反，“从～点”要说「～時 から」。

「～まで」和“到～”也一样。另外，汉语的“到”还有动词“去到～／到达～”

的意思，可是「まで」却没有这个意思。要注意其用法。	
 

｢から｣は「从」の意味ですが、日本語では中国語と語順が逆になって｢～時 から｣と言います。｢まで｣｢到｣

も同様です。また、中国語の｢到｣には｢～まで行く／～に着く｣という意味がありますが、日本語の｢まで｣には

こうした意味はありません。使い方に気をつけましょう。 
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ことばと 表 現
ひょうげん

3  词汇和表达方式 3 
いちにち

一日の
せいかつ

生活 一天的生活 

① ６ 
じ

時
はん

半ごろ 
お

起きます。 ６点半左右起床。

② ７ 
じ

時ごろ 
あさ

朝ご
はん

飯を 
た

食べます。 ７点左右吃早饭。

③ ９ 
じ

時ごろ センター
せ ん た ー

に
き

来ます。 ９点左右来中心所。

④ ９ 時
じ

 １５分
ふん

から ３
じ

時まで 
べん

勉
きょう

強 します。 从９点１５分到３点学习。

⑤ １２
じ

時に 
ひる

昼ご飯
はん

を 
た

食べます。 １２点吃午饭。

⑥ ４ 
じ

時ごろ うちに 帰
かえ

ります。 ４点左右回家。

⑦ ６ 
じ

時ごろ 
ばん

晩ご飯
はん

を 
た

食べます。 ６点左右吃晚饭。

⑧ ９ 
じ

時ごろ お
ふ

風
ろ

呂に 入
はい

ります。 ９点左右洗澡。

⑨ １０
じ

時半
はん

ごろ 寝
ね

ます。 １０点半左右睡觉。

・分
ふん

 [分] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4 

 

在日常会话里，像「うちに 帰
かえ

ります」和「ご飯
はん

を 食
た

べます」中的助词「に」

「を」常被省略。在例句里，我们把这些常可以被省略的助词放在（ ）里。关

于助词将在第８课讲解。	
 
日常会話では、｢うちに 帰ります｣の助詞の｢に｣や｢ご飯を 食べます｣の助詞の｢を｣は省略されることがよ

くあります。例文中では、よく省略される助詞を( )に入れてあります。助詞については【8】課でとり

あげます。 
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練習３．仿照「ことばと表現３」的例句，写一写自己一天的生活。 
    「ことばの表現３」の例文に倣って 一日の生活を書いてみましょう。 

①【起床】 。 

②【吃早饭】 朝
あさ

ご飯
はん

を         。 

③【来中心所】 センター
せ ん た ー

に        。 

④【学习】 から    まで         。 

⑤【吃午饭】 昼
ひる

ご飯
はん

を         。 

⑥【回去】 うちに          。 

⑦【吃晚饭】 晩
ばん

ご飯
はん

を         。 

⑧【洗澡】 お風
ふ

呂
ろ

に         。 

⑨【睡觉】   。 
 
※如果每天还做别的事情的话，把它也写出来。 

もしも、他に毎日やっていることがあったら書いて下さい。 

⑩ 。 
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１．会用日语说吗？  言えますか？ 

 

早饭 午饭 晚饭 

饭 ３点 ９点 

４点 几点 家 

６点半左右起床。   

３点半左右回家。   

从４点到９点学习。  

 

 
２．是什么意思？  意味がわかりますか？ 

 

ねます  

きます  

たべます  

べんきょう します 

おふろに はいります 

 

Ａ：何
なん

時
じ

に 起
お

きますか。 

Ｂ：６時
じ

に 起
お

きます。 

 

Ａ：何
なん

時
じ

ごろ お風呂
ふ ろ

に 入
はい

りますか。

Ｂ：９時半
じ は ん

ごろ 入
はい

ります。 

 

 

" 第１課 自己チェック  自我测验




